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Regeln fiir ein respektvolles Miteinander

Gemeinsam mdchten wir dafiir sorgen, dass sich jede*r beim Hochschulsport wohlfiihlt:

Ich gehe mit meinen Mitmenschen verantwortungsbhewusst, vertrauensvoll und wertschatzend um.

Ich respektiere alle Menschen unabhéngig ihrer sozialen, ethnischen und kulturellen Herkunft, Weltanschauung,
Religion, sexuellen Orientierung, ihres Alters oder Geschlechts.

Ich beziehe in Gruppen und gegeniiber einzelnen Personen aktiv Stellung gegen grenziiberschreitendes Verhalten
unabhangig vom Status der beteiligten Personen.

Ich trage dazu bei, dass keine Grenzverletzungen und keine sexualisierte Gewalt moglich werden.

Die individuellen Empfindungen von Nahe und Distanz sind bei allen Menschen unterschiedlich. Ich respektiere
die personlichen Schamgrenzen, sowie Intimsphére, Eigenarten und Besonderheiten meiner Mitmenschen und
passe mein Verhalten und meine Handlungen situativ daran an.

NEIN heiit NEIN! Immer und ohne Ausnahme. Ein JA, welches nicht bei klarem Bewusstsein geauBert wird, heiBt
auch NEIN. Es gilt das Konsens-Prinzip: Intime Handlungen setzen ein ausdriickliches Einverstandnis voraus. Bitte
respektiere auch im sonstigen Umgang miteinander, wenn Dir Dein Gegeniiber signalisiert, dass es Handlungen
oder Gesprache nicht will.

Ich bleibe angezogen, auch wenn es hei3 und stickig wird: Damit sich alle wohlfiihlen, lassen wir alle unsere
Kleidung an.

Im Falle von Unsicherheiten, Fragen und/ oder Vorféllen im Spektrum von Grenzverletzungen, Diskriminierung und
sexualisierter Gewalt weif} ich um die Méglichkeit der Kontaktaufnahme mit

den Vertrauenspersonen auf der Exkursion:

o m
o m
o M

dem Hochschulsport (david.storek@leuphana.de oder +49-4131-677-1150),
dem Gleichstellungsbiiro, der Gleichstellungsbeauftragten Dr. Kathrin van Riesen (+49-4131-677-1061) oder dem
AStA (antidis@asta-lueneburg.de oder quarg@asta-lueneburg.de).

Dabei steht fiir mich der Schutz der Betroffenen an erster Stelle.

Danke, dass Du Dir die Zeit genommen hast, Dir unsere Regeln durchzulesen.
Gemeinsam kdnnen wir es ermdglichen, dass wir einen Raum schaffen, in dem sich jede*r wohlfiihlen kann.
Wir freuen uns, wenn auch Du dazu beitragst.
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